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Apllcada a Patologias Musculoesqueléticas

Mas alla de la lesion. Conoce las claves del método
revolucionario que usa el deporte de élite.
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Aplicada a Patologias Musculoesqueléticas
| Deja de persequir sintomas y empieza a identificar @
- los mecanismos que mantienen la lesidn | M
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27 - 28 NOVIEMBRE 2026 weelko~Medical
Fisiogenémica en lesiones Aulas de Formacion Weelko Med
Cuando la lesion visible no es el origen del problema. Edificio Novosur
Aprenderemos a interpretar como la inflamacion no resuelta, el estrés Av. de los Rosales 42
oxidativo, la alteracion metabaélica, la microbiota, la predisposicion Madrid

individual y una carga mal dosificada pueden bloquear la regeneracion
y favorecer fibrosis, dolor persistente y recaidas.

Rodilla
Mas alla del LCA, el menisco o el cartilago.
Abordaremos la rodilla como un érgano articular completo: sinovitis,
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inhibicion muscular, metabolismo del condrocito, deterioro de la matriz + LES
y reparacion posquirdrgica, para entender por qué una anatomia reparada S
puede seguir generando dolor, debilidad y degeneracion. Casos clinicos. p— e .
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Tobillo

Del esquince recurrente a la inestabilidad que altera toda la cadena.
Analizaremos ligamentos, tendén de Aquiles, control neuromuscular,

propiocepcion, inflamacion y reparacion tisular, conectando el tobillo L

con las adaptaciones de rodilla, cadera y tronco que perpetuan la lesion. 4
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Cadera y columna lumbar
Cuando tratar solo la zona dolorosa no basta.

Estudiaremos la interaccién cadera-pelvis-columna, las compensaciones
biomecanicas y los componentes metabdlicos, inflamatorios, neurales

y viscerales que pueden cronificar una lumbalgia o una disfuncion

de cadena aparentemente “mecanica”. Casos clinicos.
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Hombro
El hombro doloroso como expresion local de un problema mas amplio.
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Integraremos manguito rotador, escapula, columna cervical, tendén L] Fi_siqterapeutas. o
y control motor con el contexto cardiorrespiratorio, inflamatorio y de dolor @ Dietistas—Nutricionistas
referido, mejorando el diagnostico diferencial en cuadros que no responden ® Médicos/as
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al protocolo convencional. Casos clinicos.
P Enfermeros/as

Farmaceéuticos/as
Técnicos/as superiores en dietética

Tecnicos/as superiores en Nutricion y

Calambres, sindrome compartimental y fatiga

Tres manifestaciones que exigen diferenciar antes de tratar.
Revisaremos excitabilidad neuromuscular, fatiga, energia, hidratacion

y electrolitos, y aprenderemos a distinguir el calambre de los cuadros Control de Alimentos
neurales, vasculares y del sindrome compartimental de esfuerzo ; .
para disefiar intervenciones realmente individualizadas. Casos clinicos. ® Tecnologos/as de alimentos
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Nutricionista, Fisioterapeuta y Osteopata

CREADORA DEL CONCEPTO FISIOGENOMICA = P

PARA AUNAR FISIOTERAPIA, OSTEOPATIA, NUTRICION
TERAPEUTICA Y NUTRIGENOMICA.

TRAYECTORIA PROFESIONAL

Nacida en Irtin (Gipuzkoa) en 1978, es nutricionista especializada en deportistas de élite,
fisioterapeuta y ostedpata, con mas de 20 anos de experiencia clinica y una amplia trayectoria
profesional en el ambito de la nutricion, la salud y el rendimiento deportivo.

HITOS PROFESIONALES

Entre sus principales hitos profesionales destaca su labor como nutricionista del Real Madrid

entre 2021 y 2025, desarrollando su actividad en el ambito de la nutricion aplicada al deporte
de alto rendimiento.

FORMACION ACADEMICA

Su sélida formacién académica incluye el Grado en Fisioterapia por la Universidad de Salamanca,
formacion en Osteopatia por la Universidad de Alcala de Henares, el Grado en Nutricion Humana
y Dietética por la Universidad de Burgos, el Master en Nutricion y Salud por la Universidad Oberta
de Catalunya y el Master Europeo en Nutrigendmica por la Universidad de las Islas Baleares.
Asimismo, cuenta con formacion de posgrado en Terapia Regenerativa por la Universidad de Lisboa
y la Universidad CEU San Pablo, especializacion en Inmunonutricion por la Universidad Catolica

de Valencia y estudios del primer ciclo de la Licenciatura en Quimica por la Universidad del Pais Vasco.
Actualmente, se encuentra realizando sus estudios de doctorado en la Universidad de Murcia,
dando continuidad a su trayectoria académica e investigadora.

ACTIVIDAD PROFESIONAL

Su actividad profesional se caracteriza por un enfoque integrador de la nutricion y la terapia manual,
orientado a la prevencion, el tratamiento y la mejora de la salud y el rendimiento fisico. Compagina
su labor asistencial con la investigacion cientifica, participando en publicaciones y proyectos
relacionados con la influencia de los habitos alimentarios y los desequilibrios nutricionales

en el desarrollo de enfermedades y alteraciones funcionales.

ACTIVIDAD DOCENTE

Ademas, desarrolla una destacada actividad docente en diferentes universidades espariolas

y colegios profesionales de fisioterapeutas, impartiendo formacion especializada sobre la relacion
entre nutricion, inflamacion, procesos patologicos y trastornos musculoesqueléticos. Su enfoque
combina la experiencia clinica, el conocimiento cientifico y la aplicacion practica de los avances
en nutricion, nutrigendmica y salud, con especial atencion a la prevencion de patologias

y la optimizacion del rendimiento deportivo.
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